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dCudntns weces dejnste de hacern algs que te
importaba pergue 6tnss dijensn que ne lo.
legranins?

El primer paso para alcanzar tus metas es creer en ti misma y estar
segura de TUS CAPACIDADES.

Si tu lo sofiaste es porque puedes hacerlo.

Si la idea es tuya, es porque puedes materializarla, la

razén es una sola, llegaste a la vida con una misién y todo lo que a fi
venga llega por merecimiento.

Entonces cuando alguien te diga que “es muy dificil hacer lo que
piensas” es porque para esa persona lo es, pero para ti NO, asi que
adelante porque solo por el hecho de haberlo sofiado

eres capaz de hacerlo realidad y yo estoy aqui para ayudarte.

Creo en ti mujer, eres capaz de llegar tan alto como quieras...
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Solo ti sabes hasta ddénde quieres

Hegar, pero lo cierto es que si estds
aqui es porque” esos peldafios que
quieres escalar estdn en el mundo de
las unas, por lo cual puedo ayudarte a
construir tu camino.

Antes de comenzar este reto pensé en
muchas cosas que podia ofrecerte,
pero después de mucho meditarlo supe
que mi mision contigo es apoyar tu

camino al éxito; Llegue a esta
conclusion porque sé que asi corno en
algun

momento necesité de alguien que
orientara mi camino, quizd tu también
en este momento necesitas senftirte
valorada y que el mundo reconozca las
maravillas que puedes hacer con tu

talento.

Puedo decirte que amo profundamente
este negocio y con la experiencia que
he adquirido en él sé que es necesario
tener no solo talento sino conviccidn, ya
que necesitards mucha fuerza para
avanzar sin decaer y tendrds que ser
perseverante para asumir los tropiezos,
tanto de tu

negocio como de tu prdctica, pero
tranquila!!, justo por eso este reto fue
disefiado de forma tal que te permita

tener una total transformacidn.
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- "Nl] TE RINDAS

Mi objetivo contigo en estos 3 dias
de entrenamiento no se limita a
ensefiarte una técnica,

necesito ir mucho mds alld para
por

transformacidn comienza desde tu

cumplir  mi  misidn, eso tu

mentalidad; cuando finalices este
reto estards comprometida contigo,
tendrds la capacidad de proyectar
tu negocio, tendrds las herramientas
para sentirte y ser una verdadera

emprendedora en este rubro que ha
cumplido los suefios de millones de
mujeres y por supuesto, tendrds
conocimientos en la técnica de
aplicacién de acrilico que te abrirdn
las puertas para crecer haciendo lo

que amas.

Asi que bienvenida, yo creo en tiy a
partir de hoy comienza una nueva

etapa en tu vida encaminada a la

felicidad.
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Pon mucha atencién a las clases, ya que

haremos una pregunta en relacién a las clases,
y_las personas que respondan correctamente
podran ganar el premio
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la clase en wike.?
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XNo es imprescindible que tengas todos los materiales y
que realices la practica en él en vivo. X

Lista de materiales

e Acrilico transparente

e Acrilico cover (nude)

e Acrilicos de color Acrilicos con Gitter

e Monémero (NO MMA)

e Extrabond

e Primer

e Pincel de acrilico de tu preferencia

e Pincel de arte 3D #2

e Limas granos (100/100, 150/150/, 180)

e Drill o maquina pulidora

e Sanding band grado 100/100 y 150/150 (estas son para el drill)

e Top coat (Brillo secador)

e Aceite para cuticula

e Cristales

e Acetona o Alcohol y Toallitas

e Cepillo para uinas

e Brocha para sacudir el polvo

e Tips (uAas postizas)

e Pegamento para tips

e Palitos de naranjo o empujador de cuticula

e Elementos de decoracion para encapsular (los de tu preferencia,
ejemplo: foil, naturaleza muerta, glitter, mariposas etc )

e Tijeras pequenas

e Pinzas pequenas

e Ldmpara UV — LED (48 watt, 80 watt, 54 walt, 72 watt, o de I i
e |dpiz y cuaderno I
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Para mi. Génesis Mendoza es super importante definir la intencién de todas mis

actividades, pues en cada una pongo el empefio para que mi objetivo se
cumpla.

M:i intencion el dia de hoy es:

Sembrar en ti, mujer emprendedora, la semilla que te permita encontrar tu
potencial, este dia estd dedicado a tus capacidades y mi intencidn hoy es
hacerte ver que ES POSIBLE Y PUEDES LOGRARLO. Siembro en ti esa semilla,
porque sé que eres tierra fértil.

Escribe aqui tu intencién para el dia de hoy:

( Quién ey Geneyiy
Medozo!

Siempre me he visto a mi misma como una mujer emprendedora, es por eso que he

podido sortear muchas dificultades, siempre con una actitud positiva.

Comencé con esto como un hobby, haciéndome sistemas de ufias acrilicas a mi
misma, a mis amigas y a familiares, luego me di cuenta de que era buena en lo que
hacia y empece a tomarlo como una profesién trabajando en un principio en diversos
salones hasta ser mi propia jefa con clientes propios logrando tener una trayectoria
de mds de 6 afios formdndome con artistas nacionales e internacionales
perfeccionando mis técnicas, obteniendo mds conocimientos y (mds ingresos).

En mis comienzos tuve que estudiar de forma presencial lo que incluia caros
programas de formacidn, altos costos de matriculacién, materiales y demds, por ello
me hice consiente de lo dificil que es para muchas personas el empezar en este
mundo de las ufias y luego de afios de experiencia funde mi academia online para
compartir mis conocimientos y ayudar a muchas mdas personas a que empiecen en
este hermoso y lucrativo mundo de las ufias y que mejor que una formacién online en
la cual puedes avanzar a tu ritmo y desde la comodidad de casa.
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JQue e el ikigai?

Quizd has escuchado hablar de la misidn de vida que cada persona tiene en
el mundo; todos tenemos algo que nos hace vibrar, en lo que nos emociona
pensar y de alguna manera sentimos en nuestro corazdn que debemos
hacerles, la importancia que tiene radica en la capacidad que este posee
para conducirte a la felicidad. De alli viene el término ikigai de origen
japones, el cual representa nuestro proposito.

El ikigai es aquello que te llama, eso que te gustaria hacer siempre y que
sientes que es tu inyeccidon de alegria, incluso, en los momentos de tristeza;
cuando digas en algln momento, "ahora sé que vine al mundo para hacer
esto’, es porque eso que estds convencida de que viniste a hacer, es tu
propdsito y estd unido a tu misidn de vida; puede estar relacionado con tu
propio crecimiento o con el de otras personas, pero siempre mentiras que
colma un vacio que nada mas puede cubrir.

o Cual, es mi ikigai?

Mi propdsito estd muy relacionado
contigo y con todas las mujeres
que llegan a mi con el suefo de
crecer y alcanzar sus suenos.

Mi misidn es ser ta guia, tu maestra
0 mentora y darte todos mis
conocimientos y experiencia de
anos en este mundo de las uiads
para ayudarte a alcanzar tus
metas del tamafio que sean vy El  iKIGAI
brindarte todo el valor posible
para ayudarte a transformar tu
vida de una manera positiva.

es un concepto
japones para encontrar tu
propésito o razon de ser.
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Deline tu

%

¢Porque estoy aqui?

¢Cual es mi mayor miedo?

¢Por qué no he tomado accién hasta ahora?

¢Cual es mi mayor obstaculo? miedo, dinero, tiempo, etc.

cComo me visualizo al terminar este reto?

¢Por qué quiero emprender en el mundo de las ufAas?
Hobby, negocio, pasidon, conocimiento (describelo)

RETO

Madaster en Acrilico

@genesismendozqnqils www.elnegociodelasufias.com/masteracrilico @E @nailsgenesismendozal
©2022 Todos los derechos reservados. Superclases.online®

4




<+

w dle (o wiw wodfiwn)

. .~ \ 2
%
Lunula Pliegue lateral
de la uia
Perioniquio )
o borde
periungleal
1
Borde libre Placa Cuticula
de la uia ungueal _
Pliegue
proximal
Eponiquio
°o® P—

/ e

Hiponiquio

Lecho ungueal

Raiz de la uia

Matriz
ungueal

.Q"

Falange (hueso)

RETO

Madaster en Acrilico

@genesismendozonoils

www.elnegociodelasuiias.com/masteracrilico

@D’@nailsgenesismendozcﬂ

©2022 Todos los derechos reservados. Superclases.online®

4




-
¢

RETO

Madaster en Acrilico

<+

@genesismendozqnqils www.elnegociodelasunas.com/masteracrilico @F @noilsgenesismendoza]

©2022 Todos los derechos reservados. Superclases.online®

4




<4

Mi intencién el dia de hoy es:
Ensefiarte a creer, hacerte consie
limites que has puesto en tu vida,
tu propia luz.

Tienes el poder de ftransformar tu vida, pero
siempre serds tu quien decida en que quieres
transformarla, esa decisién la tomas con las cosas
positivas o negativas que tengas en tus
pensamientos.

El resultado depende de ti y de tus acciones, ¢en
qué quieres transformarte?

nte de lo que crees a hora sobre ti y de los
para que logres derribar barreras y proyectar

Hoy entrego mi trabajo a tu renacimiento

Escribe aqui tu intencién para el dia de hoy:
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TU PEOR ENEMIGO

PUEDE SE
b prapia

éSabes que son las creencias?

Todos los seres humanos funcionamos
de una manera asombrosa y muy pocos
son conscientes del poder que hay en si
mismos para transformar su vida; dicho
poder radica en los pensamientos, si
alguna vez escuchaste decir a tus
padres o abuelos “todo estd en tu
cabeza”, quiero decirte querida amiga
emprendedora que ellos tenian razon.
Nuestro cerebro es la

maquina mdas maravillosa que existe en
todo el planeta, ninguna otra tiene su
capacidad, es

capaz de procesar una gran cantidad
de informacién que es precisamente
con la que direccionas el funciona
miento de tu vida.

El problema surge cuando esa
informacién que procesas no es la
adecuada, cuando tus pensamientos
comienzan a convertirse en una serie de
“estatutos” en tu vida que poco a poco
van conformando tu realidad de manera
negativa.

Para hacerlo mds sencillo, td construyes
tu propia realidad a partir de los
pensamientos que generas, porque
estos se convierten en creencias, y tus
creencias son las que finalmente
gobiernan tu vida.

Algunos ejemplos muy sencillos son: "El
dinero es dificil de conseguir”, esto
tienden a pensarlo muchas personas y
suele ser una consecuencia de sus
creencias.

"Trabajar es muy duro” En ese caso por
ejemplo, la persona que conciba esto lo
convierte en su realidad, por ende
siempre tendrd tedio, pereza, desgano o
falta de motivacion para trabajar, el
emprendimiento no hara parte de su
diccionario y en caso de que piense en
crear su propio negocio,

tendr@ en su mente limitaciones
como."no soy capaz de hacerlo” “otros
pueden hacerlo, yo no”, o,

"creo que fracasare en este proyecto”.
Supongo que ya sabes que Vviene
después, obviamente todos

estos pensamientos que se transforman
en la realidad de esta persona, hardn que
en efecto, para ella, el dinero sea dificil
de conseguir. Es asi como le damos
poder a nuestra mente, transformamos
situaciones negativas en creencias y
terminamos convirtiéndolas en nuestra
realidad, obstruyendo nuestro propio
camino al inconsientemente imponerlas
en nuestra vida
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Mis creencias limitantes hoy: Yo elijo cambiar mis creencias por:
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sCualesla RUTA

‘para crear un negocio
de unas exitoso?

HAY DOS TIPOS DE PERSONAS EN EL MUNDO,
LAS QUE SUENANYLAS QUE LUCHAN POR
SUS SUENOS HASTA ALCANZARLOS,6 SIESTAS
AQUI CREO QUE AL IGUAL QUE YO ERES DE
LAS SEGUNDAS YESTAS A PUNTO DE
CUMPLIR TUS SUENOS

M:i intencién el dia de hoy es:

Ensefiarte lo lucrativo que puede llegar a ser el mundo de las ufias como

negocio, cudles pasos debes seguir para empezar en este rubro de la mejor
manera para que puedas monetizar tu talento .

Escribe aqui tu intencién para el dia de hoy:

RETO
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‘La oportunidad
del negocio de las unas

Muchas ’personas adn no son
consientes de la magnitud que
tiene esta industria hoy en dia
en el mundo, pero debes saber
que se ha extendido con tal
fuerza en el mundo que
millones de mujeres talentosas
amantes de este arte han
podido aprovechar esta
oportunidad y han podido
levantar sus negocios y junto a
ellos sus familias, cambiando
su vida y la de los suyos por
completo.

Hay que tener en cuenta la
oportunidad del negocio de las
ufas teniendo en cuenta
siguientes factores:

los

La imagen es uno de los
aspectos mds importantes
para las mujeres de hoy, por lo
tanto, siempre habrd clientes
buscando tus servicios.

Cuando dominas las técnicas
mds comerciales en aplicacion
de unas, tus ingresos se
multiplican logrando ofrecer lo
que tu publico objetivo solicita

El mundo de Ilas unas es
sinbnimo de emprendimiento,
por ende si te preparas te
abrird las puertas para crear tu
propio negocio exitoso.

Es un negocio supremamente
versatil gracias a la cantidad
de técnicas que puedes
desarrollar

La rentabilidad que implica, te
permite alcanzar tu libertad
financiera, manejar tus horarios
y definir tus propios pardmetros
de trabajo.

Si lo asumes como tu
oportunidad, prepdrate para
transformar tu vida.
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oCual es la RUTA para crear
un Negocio de unas exitoso?

Mujer emprendedora, como hemos venido hablando durante todo
el reto, no basta con quererlo, hay que actuar para poder lograrlo,
no bastdé con sonarlo, es necesario aterrizar tu suefio. Hoy tienes
herramientas para continuar tu camino, pero en este gran industria
probablemente tendrds que esforzarte, prepararte, luchar, innovar y
hacerte competitiva.

Comenzamos la dltima fase del proceso y me siento orgullosa de
que hubieras llegado hasta aqui (porque de verdad espero que
estés ahi, atenta y dispuesta), hoy cuando finalicemos y demos por
terminado nuestro RETO MASTER EN ACRILICO, no solo tendrds el
paso a paso para iniciar en el mundo de las uias, sino que tendrds
la RUTA para comenzar tu negocio exitoso, y eso

hard la diferencia para ti en el momento de emprender tu vuelo

Recuerda que de nada sirve sentir pasidon por algo y querer llegar
lejos en ello si no tomas accidén, y el tomar accién implica
comprometerte contigo, crear estrategias, formarte, aprender,
crecer y convertirte no en una mas sino en la mejor.

Por eso te invito a poner todo tu corazén en las

proximas horas de aprendizaje, porque te entregaremos la RUTA
para que tengas un negocio exitoso y puedas vivir de esta
excelente profesion.

4+
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Detline tu [RUEIPA

Mentalidad

%

Conocimiento

Oferta y demanda

Presupuesto

Marketing
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